
Klo 12:00-12:45 Mielen hyvinvointi
       Kriisityöntekijä Eira Pennanen, Savonlinnan kriisikeskus

Klo 12:45-13:30 Näkö ja muisti - Milloin olla huolissaan näöstä? 
       Oikeuksienvalvonnan asiantuntija Maarit Halonen, Näkövammaisten liitto

Klo 13:30-14:00 Tauko

Klo 14:00-14:45 Itä-Suomen yliopisto
       Ultraäänihoidosta uusi hoito Alzheimerin tautiin?
       Professori Tarja Malm

        Muistihäiriöiden vähentäminen terveellisillä elämäntavoilla 
       Tutkija (UEF ja THL) Anna Rosenberg

Klo 14:45-15:00 Päätössanat 
       Järjestöpäällikkö Krista Pajala, Muistiliitto

Tapahtuman järjestävät yhteistyössä: 

Pohjois-Savon Muisti ry, Pohjois-Karjalan Muisti ry,

Savonlinnan seudun Muistiyhdistys ry, 

Mikkelin seudun Muisti ry ja Pieksämäen Muistiyhdistys ry

Teams- osallistumislinkki tapahtumaan

Voit osallistua etäyhteydellä kotona tai tulla 

katsomoon Kuopion Muistiluotsille (Lapinlinnankatu 2),

Iisalmen Yhdistystalo Vakkaan (Pohjolankatu 4) tai

Varkauden Yhdistystalo Warikkoon (Ahlströminkatu 22)

Aikataulu:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTdlN2MyNmUtYTZiMS00ZTNlLThhNzgtMWUyZGJmODg2MjUw%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22fa34ee3a-217b-40f6-b903-5a59628eb1f4%22%2C%22Oid%22%3A%22b3051083-40da-4ca4-aa9e-1ec5979775f2%22%7D

