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Pohjois-Savon Muisti ry:n jäsenmaksut laskutetaan 

jäseniltä kerran vuodessa keväisin tai syksyisin riippuen siitä, 

milloin jäseneksi on liitytty. Kun lasku tehdään ja lähetetään, 

lisätään laskuun 3,00 euron laskutuslisä. 
 

 

Laskutuslisän voi välttää  

• maksamalla jäsenmaksun 15,00 euroa ennen laskun lähettämistä 

yhdistyksen tilille FI81 460 021 2000 8950 tai toimistoon 

(Lapinlinnankatu 2, Kuopio) keväällä maaliskuun tai syksyllä 

syyskuun loppuun mennessä. ( Jäseneksi liittymisajankohdan 

voi tarkistaa toimistolta, puh. 017 263 3980 tai sähköpostitse 

toimisto(at)psmuisti.fi). 
 

Kun jäsenmaksu on saapunut yhdistyksen tilille, merkitsemme sen 

maksetuksi jäsenrekisteriin emmekä lähetä postitse laskua. 

 

 

Ilmoitathan toimistoon joko puhelimitse, sähköpostitse tai psmuisti.fi -sivujen 

yhteydenottolomakkeen kautta jos haluat päättää jäsenyytesi. Näin emme 

turhaan postita sinulle jäsenlaskua. Ilmoita myös jos osoitteesi on 

muuttunut. Näin varmistat jäsenlehtien perilletulon! 

 

Sähköpostiosoitteesi ilmoittamalla voimme 

tiedottaa jäsenasioista myös sitä kautta. 

 

Kiitos! 

Tärkeä tiedote! 
Huom! Jos olet jo maksanut jäsenmaksun 

2022 keväällä tai myöhemmin, tämä 

muistutus ei koske sinua! 

https://www.psmuisti.fi/lomake.html?id=5
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MUISTIKUKKO 3/2022 

Lehteä julkaisee  Pohjois-Savon 
Muistiluotsi 

Pohjois-Savon Muisti ry 
 

Toimitus: 

 Pohjois-Savon Muisti ry:n työntekijät 

 

Taitto:  

 Jenni Ryhänen 

 

Lehden painos on 800 kpl 

Lehteä jaetaan Pohjois-Savon 
Muistiluotsin toiminta-alueella 
yhdistyksen jäsenille, asiakkaille ja 
Muistiluotsin yhteistyökumppaneille. 

 

Lehdestä ilmestyy vuonna 2022 neljä 
numeroa: 

 

• maaliskuu 

• toukokuu 

• syyskuu 

• joulukuu  

 

 

 

Aineistoa otetaan vastaan jatkuvasti. 

Lehti on luettavissa myös osoitteessa 
psmuisti.fi  

 

Kannen kuva Minna Koskinen 

 

Painopaikka Offsetpaino L. Tuovinen Ky 

Puheenjohtaja 

Heli Kekäläinen 

p. 040 583 0681 

heli.kekalainen(at)savonia.fi 
 

Sihteeri 

Irma Purssila 

p. 040 521 9417 

Irma.purssila(at)pp.inet.fi 
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Syksyn toimintaa aloitellaan pikkuhiljaa 

Muistiluotsin puolella Pohjois-Savon alueella. 

Muistikahvilatoiminnat aloitamme syksyn 

aikana mahdollisimman monella 

paikkakunnalla. Joillakin paikkakunnilla 

(Iisalmi, Kiuruvesi, Leppävirta, Maaninka, 

Nilsiä, Riistavesi, Suonenjoki ja Varkaus) 

olemme ne aloittaneet jo elokuussa. Tietoa 

kahviloista ja ajankohdista löydät 

nettisivujemme tapahtumakalenterista 

psmuisti.fi/ Tapahtumakalenteri  

 

Kuopiossa vapaaehtoisten vetämät 

toiminnalliset ryhmät jatkuvat, kuten tiistain 

kuntosali, maanantain vetristely & yhteislaulu 

ja SkipBo-ryhmä (vuorottelevat maanantaisin 

5.9 alkaen).  Myös uusia ryhmiä aloitamme 

syksyn kuluessa mahdollisuuksien mukaan 

(mm. runo-/kirjallisuusryhmä, katso erillinen 

ilmoitus). Vertaistuki- ja muistitreeniryhmät 

ovat alkaneet, ryhmistä ilmoittelemme 

osallistujille erikseen. 

 

Iisalmessa kerran kuukaudessa kokoontuu 

torstaisin peliryhmä. Vertaistukiryhmät eri 

paikkakunnilla myös alkavat. Niistä tulee 

erillinen ilmoitus ryhmiin tuleville. 

 

Varkauden alueen toimintoja aloitamme 

mahdollisuuksien mukaan myöhemmin, kun 

työntekijätilanne varmistuu.  

 

Muistiluotsien pitämistä 

vertaistukiryhmistä voit tiedustella 

muistiluotseilta:  

• Kuopio p. 044 779 0606 

• Iisalmi p. 044 066 1238 

• Varkaus p. 040 556 3586 

 

Teams-yhteyden kautta toteutettavat 

etätoiminnot eli etämuistikahvilat ja 

etämuistitreenit olemme aloittaneet 

vuorotorstaisin 18.8. alkaen klo 10-11, mutta 

kerran kuukaudessa etämuistikahvila 

järjestetään torstai-iltana klo 17-18. 

Etätoiminnot löytyvät myös nettisivujemme 

Tapahtumakalenterista, jossa kerrotaan 

myös aiheet, teemat ja luennoitsijat. Sieltä 

löytyvät myös osallistumislinkit sekä 

palautelinkit palautteen antamista varten. 

 

Ota rohkeasti yhteyttä meihin 

muistiluotseihin, sillä olemme  

teitä varten! 

 

 

 

Kuva ja teksti Kaija Valta, muistiluotsi / Kuopio 

Muistiluotsin syksy 

https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
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Lisätietoa:  psmuisti.fi/ Tapahtumakalenteri 

    Toimisto p. 017 263 3980  

 

 

Avoimet ovet Kuopion Muistiluotsilla  
tiistaina 20.9. klo 10 - 14, Lapinlinnankatu 2 
 

• 10:00 alkaen  infopiste 

• 11:00 - 11:30  Ulrich Sturm soittaa ja laulaa 

• 12:00 - 13:00  Tietoa biopankkitoiminnasta/ Marja-Leena Nuuttila ja  

      Nina Hurula, Itä-Suomen Biopankki 

• 13:15 - 14:00  Ulrich Sturmin musiikkia 
 

Kuopiossa luennoitsijat ovat paikan päällä, Teams -yhteydellä luentoa voi seurata myös 

Iisalmessa. Varkauden osalta ohjelma tarkentuu myöhemmin.  

Voit olla mukana luennolla myös kotoa käsin Teams-etäyhteyden välityksellä. 

Muistatko? 
Kuinka huolehtia hyvinvoinnista ja kuinka muistisi voi?  
Miten kohdata muistisairauteen sairastunut? 
maanantaina 19.9. klo 17 - 19 Iisalmen työväentalolla, Pohjolankatu 11 A 
 

• 16:30 - 17:00  Kahvitarjoilu 

• 17:00 - 18:00  Aivoterveys ja muisti/ Paula Harju, Live-säätiö 

• 18:00 - 18:30  Muistisairauteen sairastuneen kokemustoimijan     

     puheenvuoro 

• 18:30 - 19:00  Yhteistä keskustelua 
 

Tapahtuma toteutetaan yhteistyössä TSL:n Ylä-Savon opintojärjestön kanssa  

Kaikille avoimet 
tapahtumat! 

Tervetuloa! 

Muistiviikkoa vietetään viikolla 38  

19.9. - 25.9.2022 teemalla 

Hyvää elämää muistiystävällisessä yhteiskunnassa 

https://www.psmuisti.fi/kalenteri.html
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Kuopion kansalaisopistolla voit myös opiskella lukuvuonna 2022 - 23 

muisti- ja aivoterveysasioita alkeis- tai jatkoryhmässä.  Lisätietoja  

kansalaisopiston nettisivuilta haulla ”Huolla aivot virkeiksi” 
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Teksti Iira Toroi, kuvat Salla Säisä 
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Digitukea arjen tarpeisiin! 

Tarvitsetko apua digiasioissa tai 

tietokoneen, tabletin ja 

älypuhelimen kanssa?  

- Me voimme auttaa! 

 

Seniorien ATK-yhdistys Savonetti ry on 

yhdistys, joka järjestää senioreille 

maksutonta digineuvontaa. 

Neuvontapisteitämme on eri puolilla Pohjois-

Savoa (Kiuruvesi, Iisalmi, Siilinjärvi, 

Vuorela, Maaninka, Juankoski, Kaavi, 

Riistavesi, Kuopio, Karttula, Tervo, 

Vesanto, Varkaus, Joroinen ja 

Kangaslampi). Kesätauon jälkeen digituki 

jatkuu taas elo-syyskuun vaihteessa. 

Tarkemmin tietoa ohjausajoista ja -paikoista 

löytyy sivuiltamme savonetti.fi. 

Toimintatapamme on sellainen, että jokainen 

saa henkilökohtaista ohjausta, opastusta ja 

neuvontaa omiin tarpeisiinsa ja ongelmiinsa, 

olipa sitten kyse uuden laitteen käytön 

harjoittelusta tai vaikka sähköisestä 

asioinnista eri palveluissa.  

Vertaisohjaajamme auttavat. He ovat 

senioreita itsekin. Kun seniori ohjaa senioria, 

on heillä yhteinen tahti ja yhteinen kieli. 

Heillä on ymmärrys siitä, että digiloikan 

ottaminen ja uuden oppiminen voi olla 

pelottavaa.  

Ei tarvitse olla osaaja, tietäjä tai taitaja! Meille 

voit tulla hakemaan apua juuri sellaisena kuin 

olet. Eikä kaikkea tarvitse oppia kerralla. Voit 

käydä ohjauspisteissämme niin monta 

kertaa, kun on tarpeen. Ja kun taitosi 

karttuvat, voit vaikka tulla mukaan mukavaan 

ohjaajaporukkaamme ja vastavuoroisesti 

auttaa toisia avuntarvitsijoita. 

Jos paikkakunnallasi ei ole vielä Savonetin 

ohjauspistettä, voit saada apua myös 

etäyhteyden avulla.  

Otetaan digiloikka yhdessä! Ota rohkeasti 

yhteyttä ja kysy lisää! 

 

Tiina Brunell 

toiminnanjohtaja 

Seniorien ATK-yhdistys Savonetti ry 

savonetti.tiina(at)gmail.com 

p. 0400 617 534 

http://www.savonetti.fi
mailto:savonetti.tiina@gmail.com
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Pohjois-Savon Muisti ry:n 

jäsenet saavat edun 

mainitsemalla Kunnonpaikan 

vastaanotossa ”Tukipilari” 
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Aivojumppaa, vastaukset tehtäviin sivulla 27 

Lähde Pixabay 
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Täytä kenno 

mallin mukaan. 

Voit käyttää myös  

muita värejä! 
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Tehtävien vastaukset 

6 6 4  4  

7 7 7 7 

7 6 6 6 

4  7 7 6 -2  

Ristikko: 
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POHJOIS-SAVON MUISTILUOTSI 
 

p. 017 2633 980 toimisto(at)psmuisti.fi psmuisti.fi 

 

sähköpostit: etunimi.sukunimi(at)psmuisti.fi 

Kuopio  
Lapinlinnankatu 2 

70100 KUOPIO 

Iisalmi 
Yhdistystalo Vakka 

Pohjolankatu 4 

74100 IISALMI 

Varkaus 
Yhdistystalo Warikko 

Ahlströminkatu 22 

78250 VARKAUS 

   

Eija Rytkönen 

toiminnanjohtaja 

p. 040 526 3481 

Salla Säisä (sijainen 22.8. 
alkaen Minna Lappalainen) 
muistiluotsi  

p. 044 066 1238 

 

muistiluotsi 

P. 040 556 3586 

   

Kaija Valta 

muistiluotsi 

p. 044 779 0606 

  

   

Jenni Ryhänen 

toimistotyöntekijä 

p. 017 2633 980 

Lähiavustajapalvelu 

Palveluohjaaja 

P. 040 575 5948 

 


